KAMPAGNEN

Stand April 2021

Fitness & Health Consulting



— INHALT

Landesweite Aktionen (GroBkampagnen)

Schmerzfrei
Arthrose Studie
Lokale Fitness Studie
Wie fit ist D/AT/CH?
Rlcken-Studie

Ganzjahrig einsetzbare Kampagnen
Bauchfett-Studie
Immunpower

Stay young

Strong

never too old

Mach dich immun
Gesundheit braucht Muskeln
Raus aus der Risikogruppe
Teil deines Lebens

ByeBye Corona-Kilos
Home-Office-Riicken

Dein Schon

Leichtigkeit

Ich und Fitnessstudio?

Sei frech

Besser mit uns - 1QT
Ricken Fitness Wochen
Haltung bewahren
Gesundheit ist nicht alles
Handy Nacken

Fit Up Your Life

Body Boost

Saisonale Kampagnen
Happy New You

Die beste Zeit 2021
Besser mit uns - Unzufrieden (Gute Vorséatze)
Dein starkstes Jahr
Startklar

Aller Anfang ist YEAH

5 Kilo bis Ostern

Fett runter, Muskeln rauf
Abnehm Aktions Wochen
Fit in 100 Tagen

Adios Winterkilos

Besser mit uns (Frihjahr)
Nacht der offenen Tiir
Figur zum Firchten

Black Fitness Friday
Fitness fur Futter
Nikotausch

N oo b~ w

(o]

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46



ACISO

Fitness & Health Consulting

VIR REICHTS!

|ch werde schmerzirei.
Und Sie?

Beenden Sie Ihre Leidensgeschichte
mit Threm personlichen
Anti-Schmerz-Programm.

i 1t
S Medienpake _
d Umsetzungskonzept mit
i |s fur PR und mtir\;\neg -
svi ' o
SChu\ur}cga\tungenD'\verse Videos zur Be roue et
s g der Lebenswert

1 Schulun
g %egensTwert MethOde SO C(sie\ne Seminarplan ACIS
— by Hegine Trat

umfangreiche

Detailliertes Trainings- un

deos Viele Too

—

Das Schmerzfrei-Konzept ist aber weit mehr als eine Kampagne. Denn es geht tiefer

und wirkt nachhaltiger. Sie holen nicht nur neue Klientel in Ihren Club, die auf klassische
Fitnesswerbung eher nicht reagieren, sondern profitieren auch langfristig von wertvollem
Know-how fir lhre Trainingskonzeption. Das Konzept wurde entwickelt von der Sportleh-
rerin Regine Trat. Noch vor wenigen Jahren war Sie selbst Dauer-Schmerzpatientin und
entwickelte daraufhin die Lebenswert Methode.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

o NENNENN 7% [] renscus b

Aktion Il B 30% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [)(]
b bd

[)(] Clubs ,,50 plus“
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Untrainierte Teilnehmer gesucht,
die in 6 Wochen ihre Gelenkschmerzen lindern
und die Beweglichkeit verbessern wollen!

ARTHROSE

STUDIE
O

INFOS UND
ANMELDUNG

HIER!

Begrenzte Teilnehmerzahl.

RegelmaBige Bewegung verbessert
den Knorpel-Stoffwechsel.

Die Studie soll zeigen, dass gezieltes Training
(Muskulatur, Faszien, Beweglichkeit, Koordination)
eine deutliche Steigerung des Wohlbefindens
bewirkt - und das bereits nach 6 Wochen.

edienpaket .
. & Schu\ungswdeos

_Jeranstaltungen
der Studie
hrose-studie.com

Umfangre\ches :
Detailliertes Umsetzungskonz;ef)nfo
Viele Tools far PR und intern

n
Diverse Videos Jur Bewerbu grt
nder unter WWW.3

Listung im Studio-Fi

Kaum ein Thema wird in der Gesundheitsbranche aktuell mehr diskutiert als die Volks-
krankheit Arthrose. Wo es friher hieR: ,Bewegen, ohne zu belasten”, heil’t es heute:
,Bewegen mit kontrollierter Belastung”. Dieses Umdenken kommt allen Einrichtungen
zugute, die sich auf Gesundheitstraining spezialisiert haben und sich durch Kompetenz
sowie Betreuungsqualitat von Billiganbietern abheben.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

image HENENNE
Aktion I BN

v b b bd

40% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [ ] Interne Bewerbung

bd bd
bd
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LOKALE™

== FITNESS-STUDIE

L FIT IST
ERSTADT? :

d
= Wir haben fur die Umsetzung\urk\) :
Bewerbung innerhalb Ihres Clu

A ung auf Ihrer
Kompetenz demonstrieren sowie fur d‘e. Bzvgsrfoziaﬁen Netzen
Erfolge nachweisen Website und in

i zusammenge-
Neue Kunden gewinnen ein prakt\sches Faket e
stellt mit detailliertem

konzept!
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Die Durchfihrung einer Studie ist immer ein Garant fir hohe Teilnehmerzahlen und belegt
den Erfolg von regelméaRigem Fitnesstraining. Bei dieser Studie handelt sich nicht um eine
lokale Praxis-Studie —einfach umsetzbar und doch aussagekraftig, aber ohne wissenschaftli-

chen Charakter und Anspruch. Die Erfolge der Teilnehmer werden durch einen Vorher-Nach-
her-Test dokumentiert.

Auch als Facebook-Kampagne erhiltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
moe NENN ws b b b

Aktion HHEBEN 60% [ ] Abnehm- und Figurcenter [)(] m [ ] Interne Bewerbung

b bd

[)(] Clubs ,,50 plus“
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Wie fit ist
Deutschland?

Bundesweite Fitness- und Gesundheits-Studie

der Praxis pewahrt

hes Medien-Paket
menfitness

(ber 500 X in
Umfangreic .
Optimal fur Fir

www.wie-fit-ist-deutschland.de

Achtung! Bei dieser Studie konnten Sie von Interessenten férmlich Gberrannt werden.
Das 5 Wochen-Erfolgskonzept beinhaltet einen ausgekligelten Fitness-Check, der aus 10
einfach durchzufihrenden Einzeltests besteht.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

oo QERNE % [ b b
Aktion HHE BN 50% [)(] [] Discounter [] Interne Bewerbung

bd bd

bd
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Bundesweite
Riickenstudie

ab dem 31. Oktober 2021
auch in Musterstadt

Wir suchen 100 Testpersonen,
die 4 Wochen lang etwas fiir
ihren Riucken tun mochten.

In Kooperation mit einem Verbund von Fitness- und Gesundheitsanlagen wird eine bundesweite
Ricken-Studie durchgefiihrt. Es soll bestéatigt werden, dass Riickenschmerzen durch regelméBiges
und gezieltes Training deutlich gelindert und Verspannungen geldst werden kdnnen.

Schutzgebuhr 39,- Euro
inklusive Riickenanalyse, 4-wéchigem Trainingsprogramm
und Nutzung von Gymnastik- und Wellnessangeboten.

Die Studie wird durchgefihrt im:

Jetzt anmelden
und mitmachen:
Telefon 01234/56 789

Logo Fitness-Club
MusterstraBe 11

81234 Musterstadt
Telefon 08123-456789
www.logo-fitness.com

LOGO

fitness-club

www.ruecken-studie.com

Gewinnen Sie neue Kunden und starken Sie Ihre Positionierung als Riickenexperte. Unser
langjahrige Erfahrung dient dabei als Garant fir Ihren Erfolg! Denn es kommt auf Details

in der Bewerbung und Umsetzung an. Zu Beginn des Programms wird ein aussagkraftiger
Anfangs-Test durchgefihrt, der nach 4 Wochen Training wiederholt wird. Die Tests sind flr
jeden Club einfach umsetzbar.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

o ANNEN % b b
weon pEEEE % [ [] oisounter [] ieme bewersung
bd b

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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fitness-club

Weg mit dem Weg mit dem
Bauch-Speck! Bauch-Speck!

Viele Menschen stort ihr Gberschiissiges Fett im Bauchbereich. Sprechen Sie diese Klientel ge-
zielt an und bieten Sie Losungen. Das gelingt mit der Bauchfett-Studie. Sie ist ideal geeignet fur
Clubs, die sich als Figurspezialist positionieren und spezielle Lésungen fir schnelle und effektive
Figurformung bieten. In der Ansprache stellen wir heraus, dass zu viel Fett am Bauch nicht nur
aus dsthetischer Sicht, sondern auch aus gesundheitlicher Sicht abgebaut werden sollte.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

S—_——— w b b
won gUENEE % b N [ ] irteme sewerouns
b [] Premium Aniagen

[)(] Clubs ,,50 plus“
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hes Medienpaket, auf

unbox mit Na.h-

tteln. Detail-
ungs-

liertes Trainings- und Umjegz&;_ ugnd

konzept mit Schulungsvide e

[ ‘ale Tools fur
pinaren. Viele
W?nterne \nfo—Veransta\tungen.

Umfangreic
wunsch inkl. Imm .
rungserganzungsm

Das Programm fiir starke Abwehrkrdifte.

Der positive Einfluss von regelmaRigem Muskeltraining auf unser Immunsystem ist unum-
stritten. Und da 80 Prozent des Immunsystems darmassoziiert sind, spielen beim Immun-Po-
wer-Programm die Darmgesundheit, der Sdure-Basen-Wert und die richtige Erndhrung eine
besondere Rolle. Komplett ganzheitlich wird der Ansatz durch die Betrachtung der Psyche
und die Erholung des Teilnehmers — duRerst wichtig flr die Regeneration.

Geeignet fir

0% Il bd b

50% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [)(]
bd bd

[)(] Clubs ,,50 plus“
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Wirkung

image BEREENE
Aktion JEE N

60%
40%

Kundengewinnung mit Storytelling: Mit der Kampagne ,STAY YOUNG”
sprechen Sie Zielgruppen zwischen 50 und 80 Jahren an. Als Eye Catcher
stehen Personen im Mittelpunkt, die eine personliche Geschichte erzahlen.
In unzahligen Fallen ahnelt diese sicher der eigenen Geschichte des Be-
trachters. Aber selbst, wenn nicht, regt sie zum Nachdenken an —und zum
Aktivwerden in Sachen Pravention. Denn wer mdchte sich nicht im hohen
Alter noch jung fihlen, jinger aussehen und ,voll im Leben” stehen?

Ideal fiir Geeignet fir
b b b
[ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [ ] Interne Bewerbung

bd b

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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L.k

BE STRONG.  BETTERBE
NOT SKINNY. STRONG

Muskeln sind voll im Trend! Nicht nur bei Mannern sieht man den Hype, sondern auch Frauen beginnen zunehmend
ihre Korper zu formen. Seit einiger Zeit wendet sich der Mager- Trend und auch Frauen zeigen nun ihre muskulésen
Korper. Diesen Trend nutzen wir in dieser Kampagne und bringen ihn mit pragnanten Slogans sowie starken Bildmoti-
ven die Botschaft auf den Punkt. Be strong, not skinny!

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

mose NNNNNEN % b b
awion 18 o b b TR [ ] e ewersung
[] esmmnascus b

[ ] Clubs ,,50 plus“
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YOU'RE

NEVER TOO OLD
TO REINVENT
YOURSELF.

hes Med'\enpaket!
ur PRund interne
ur far Qua\'\tétsc\ubs

rtiger Betreuuns

umfangreic
Viele Tools f
vermarktung. N
mit hochwe

Mit der Kampagne ,Never too old” sprechen Sie Zielgruppen an, die trotz fortgeschrittenen Alters nicht
zum alten Eisen gehdren wollen. Sie legen Wert auf ihr (gepflegtes) AuReres. Sie gehdren zu den ,, moder-
nen” Best Agern, flihlen sich weit weniger alt wie sie wirklich sind und umgeben sich gerne mit jingeren
Menschen. Sie legen Wert auf Qualitat und gute Betreuung. Die Kampagne passt ideal zu modernen
Lifestyle- und Premiumclubs.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

image BB
Aktion l l l

TR s W

30% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [ ] Interne Bewerbung

[1 cesmaneiscus bd

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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Alle Informationen Uber ein starkes Immunsystem fallen in der aktuellen Zeit auf
werblich fruchtbaren Boden. Wir haben deshalb einige Tools ausgearbeitet, um
Ihren Zielgruppen die Notwendigkeit von Fitnesstraining, speziell Muskeltraining,
deutlich zu machen.

Ideal fiir Geeignet fir

we [ b b
% [] Abmetm-undrigreener ] | IR b
b b

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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= GESUNDHEIT
= BRAUCHT

MUSTELN:

t ZUr
es Med\enpake
umfangreich merksamke|tsstarken

aline und offline!

offektiven und auf
Bewerbung O

Gelenkprobleme, schlechte Haltung, ein
geschwachtes Immunsystem, Verfettung,
vorzeitige Alterung - meist eine Folge von
Bewegungsmangel und zu wenig Muskulatur.

Das neue 60-Tage-Programm
fUr mehr Lebensqualitat!

Start ab 1. Marz 2021

LOGO

www.logo-fitness.de fitness-club

In Zeiten von Bewegungsmangel, Home Office, zu wenig Schulsport sowie Fehlerndhrung
und mangelndem Gesundheitswissen ist es wichtig, dass Sie lhre Zielgruppen tber die posi-
tiven Auswirkungen von Fitnesstraining informieren. Bei der Kampagne ,,Gesundheit braucht
Muskeln” wird dabei das Muskeltraining in den Vordergrund gestellt. Denn Gelenkprobleme,
schlechte Haltung, ein geschwachtes Immunsystem, Verfettung sowie eine vorzeitige Alte-
rung sind meist die Folgen von zu wenig Muskulatur.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
L TTTTT I (O rrencces b

]
bl EETAN bq

[)J{ |l Premium-Anlagen

Aktion BN 40% )J{ [l Abnehm- und Figurcenter

[)(] Gesundheitsclubs

[)(] Clubs ,,50 plus“
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b Ieh bin

TIN |
IHRE GESUNDHEIT LIEG’

| IHREN HANDEN. |
|

|
Werden Sie aktiy und starten Sie It
Personliches Immun-Programm.

FITNESS. JETZT ERST RECHT

hit
Drei verschiedene Layouts zuf Vk\\/a
: Sehr gute Leadzahlen durc

|
Facebook Kampagne:
(UBERGEU/ICHT

RZ-KREISLAUF-SYSTEM

IHRE GESUNDHEIT LIEGT IN
IHREN HANDEN.

SCHUIAGHES HE

.Bei uns sind 23 Millionen

Werden Sie aktiv und starten Sie |hr
Deutsche uber 60 Jahre. Wir Y
— | sind ein Wohistandsland mit persénliches Immun-Programm.

“ ::‘;E::i‘m,?:f“ u | Zivilisationskrankheiten: — Dia-
en Sie Ihr | betes, Bluthochdruck, Uber-

| = o e | gGewicht. Alles Risikofaktoren FITNESS. JETZT ERST RECHT.

| FITNESS. JETZT E | fur dieses Virus (..). Wenn Sie

|

|

| nach der Definition gehen,
5 | sind 30 bis 40 Prozent der Be-
‘ “ volkerung Risikogruppe.”
LOSO| RS

Jens Spahn, CDU,
Bundesgesundheitsminister
Zitatquelle: Bild Live

fitness-club

‘ www.logo-fitness.de

Mit gezieltem Training die eigenen gesundheitlichen Risikofaktoren minimieren
— dies ist die Botschaft der Aufklarungs-Kampagne ,,Raus aus der Risikogrup-
pe”. Die auffalligen, ansprechenden Motive transportieren diese Botschaft mit
einem humorvollen Augenzwinkern - und motivieren dazu, direkt ins Handeln
zu kommen. Eine moderne, starke Gesundheits-Kampagne, die (berzeugt.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
e QEENEE % B b b
Aktion BN 40% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [)(]
bd bd

[)(] Clubs ,,50 plus“
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Jede Menge Tools zur
Bewerbung auf

der Website und in

Medien. Optional
mke'\tsstarker
Card!

den sozialen
mit aufmerksa
Motivation-

#FITNESS

JetztErstRecht

Eine gute korperliche Fitness ist die Grundvoraussetzung fir ein Leben mit Gesund-
heit und Lebensfreude. Daher sollte regelmalRiges Training ein fester Bestandteil
des Alltags sein. Genau hier setzt unsere Kampagne ,,Mach Fitness zum Teil deines
Leben” an. Sie klart auf und animiert alle Zielgruppen, jetzt mehr fir sich und sein
Wohlbefinden zu tun. Der einpragsame Hashtag #FITNESSJetztErstRecht fordert
zusatzlich zum Handeln auf und verleiht der ganzen Aktion den letzten K(l)ick.

Ideal fiir Geeignet fir

wx b bd bd
o [] oisouncer bd
bd bd

[)(] Clubs ,,50 plus“
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e

rlogl

Mit einem leichten Augenzwinkern erwischt die Kampagne genau dort, wo es gerade am meis-
ten zwickt: Mitten in den Pandemie-Speck. Durch Lockdown und Home Office haben die meisten
Menschen ein paar unerwiinschte Kilos mehr auf den Rippen und diese missen wieder runter. Bye
Bye Corona-Kilos zeigt, wie das geht und ist leicht und erfolgsversprechend umzusetzen! Mit dem
bunten Medien-Mix aus Flyern, Anzeigen und Advertorials klappt die externe Bewerbung wie von
selbst und fir die gelungene Online-Bewerbung warten ansprechende Social Media Posts und ein
kleiner Film-Clip, der garantiert Aufmerksamkeit und Interesse generiert.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

msse WA w b bd bd
o JRERNE % b b T [
bd bd

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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&

In 6 Wochen
Muskulatur aufbauen,

Schmerzen lindern
und Beweglichkeit
fordern!

N

www.logo-fitness.de fitness-club

Ein improvisierter Arbeitsplatz auf der Couch, den ganzen Tag sitzen und insgesamt viel zu wenig Bewegung
— die wirksamste Kombination fir haufige Rickenprobleme. Kaum jemand, den das Zwicken und die Verspan-
nungen im Ricken in Zeiten von Home Office und Co. aktuell nicht betreffen. Hier setzt diese Kampagne an:
Ein spezielles Ruckenangebot kombiniert mit einem aufmerksamkeitsstarken, persénlichen Layout!

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

msse WA [ ] Fraverstuios b bd
o RREREE 6% [] Avermundriweener ] EECTAN b
bd bd

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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ENTDECKE
DEIN

DENN DU BIST EINZIGARTIG!
ErfUlle Dir jetzt Deinen ganz persénlichen Wunsch von schon.

BOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOBOOOOOOOOOOO

Jede Frau mochte sich schon fihlen! ,,Wenn ich mich schon fiihle, geht es mir einfach
gut. Ich bin selbstbewusster und glicklicher.” So oder so dhnlich klingen die Aussagen
von Frauen, die man fragt, ob es ihnen wichtig ist, sich schon zu fiihlen. Dabei geht es
weniger um eine durch die Medien diktierte Form der Schonheit. Nicht Modell-Ma-
Re, die KleidergrolRe oder der BMI sind entscheidend. Sondern vielmehr definiert
jede Frau ihr ganz individuelles schén. Mit der Kampagne ,Entdecke Dein schon!”
sprechen Sie Frauen im Alter von 25 bis 60 Jahren an, die etwas fir sich tun wollen,
um sich einfach schon zu fahlen.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Ideal fiir Geeignet fir
s b bd
we [ [] oscounter bd
bd b

[ ] Clubs ,,50 plus“
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Alexander (56) hat viel zu tun im
Job. Er spurt, dass er nicht mehr der
Jungste ist. Der Ricken zwickt und
die Pumpe |4uft unrund. Deshalb hat
er sich flr Fitnesstraining entschie-
den. So wie Alexander wollen viele
unserer Mitglieder im Musterclub vom
Alltag abschalten und sich jung h

Denn Mann mus

MusterstraBe 11 » 8123
www.logo-fitne

Mit ‘
Se ilighe?
mehr
. g1234 Musterstadt vom Leben

Musterstraﬁe n

WWW |ogo-ﬁtness.com

Sie sprechen mit dieser Kampagne all diejenigen an, die privat und auch beruflich voll im
Leben stehen und schon einiges erreicht haben — die eigene Fitness aber zu oft hinten
anstellen. Die Kampagne lebt von Emotionen. Bei allen Medien stehen Menschen im

Vordergrund, die eine ganz persdnliche Geschichte erzdhlen. Sie steht flr ein Lebensgefihl
und eignet sich optimal als Positionierungskampagne.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
moe ANRNRNEE % B [ mendus b
Aktion [l 20% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [ ] Interne Bewerbung
b bd

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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Auffallig und einfach anders! Das bunte und witzige Layout fallt auf und spricht durch verschiedene
Motive unterschiedliche Zielgruppen an. Sind die Personen noch so verschiedenen, vereint Sie doch
eine Frage: Ich und Fitnessstudio? Beantworten Sie mit dieser Kampagne die Frage mit einem
eindeutigen Na klar! und gewinnen Sie dadurch neue Kunden.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

R b b b
acion RUEREAE 0% b EC [ ] trtrne ewerouns

[] Gesundheitsclubs [] Premium-Anlagen
[] Clubs ,,50 plus“
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Durch Fitnesstraining das Leben jeden Tag genieRen — und das unabhangig vom Alter — ist
die Botschaft der Kampagne Sei frech! Das bunte Layout und das Wording versprihen

gute Laune! Die eindeutige Nachricht, die die einzelnen Medien Uberbringen: Mehr Energie
flr jede Lebenslage durch regelmaRiges Fitnesstraining. Die Motive sind auf die Zielgruppe
abgestimmt und fallen durch die lebensfrohe Gestaltung garantiert auf.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir

Image llll
Aktion FEENEN

w b b b

60% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [ ] Interne Bewerbung

[1 cesmaneiscus b

)J{|ll Clubs ,50 plus”



23

Wirkung

image HERENNE
Aktion JEE N
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DIE CLEVERE ART
ZU TRAINIEREN.

FUR ALLE, DIE NICHT EINFACH DRAUFLOS TRAINIEREN WOLLEN.
FITNESS MIT PLAN UND ZIEL.

V.
1L.O.T.

INDIVIDUELLES
QUALITATS
TRAINING

Medienpaket
ches .‘qt_ﬁtness.com

ng (Siege! etc.)

umfangrei
i W.
Listung lhres studios unter WW

U di
iele Tools fur PR un :
VleNur far Qua\'\tétsc\ubs mit hoc

ne Vermarktu
i hwertiger Betreuung

Die Kampagne baut auf der Ganzjahres-Strategie ,Besser mit uns” auf. Mit dem
Siegel I.Q.T. (Individuelles Qualitats Training) schaffen wir ein aufmerksamkeitsstar-
kes Label fur die Inhalte, die Sie bereits mit den vorangegangen MaRnahmen kom-
muniziert haben. Sie haben in hrem Club besonders qualifizierte Trainer. Sie haben
Erfolgskonzepte, mit denen die Kunden bei individueller Trainingsplanung ihre Ziele
erreichen. Sie konnen diese Erfolge anhand von Kundenaussagen beweisen. Das ist
[.Q.T. und lhr Unterschied zu einem GrofRteil der Wettbewerber!

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Ideal fiir Geeignet fir

0% [ Frauenstudos b b
i [)(] [] Discounter [] Interne Bewerbung

bd b

bd
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Umfangre'\ches Medien—\Pag;i’;—away
Kleiner Rucken Alltagshelfer ais

Optiona\ mit ,,Attract'\ve Box

RUCKEN-FITNESS

WOCHEN

VOM 1. BIS 31. OKTOBER 202]

Muskulatur aufbauen - Kérperhaltung verbessern - Beweglichkeit fordern
...flir mehr Lebensqualitat im Alltag!

6 WOCHEN RUCKEN-FITNESS-PAKET

INKLUSIVE

H Dr. Wolff Rlicken-Check

B 3 x Personal Training mit unseren Ruckenexperten

B Training am Rucken- und Gelenkzirkel

B Wirbelsaulengymnastik, Yoga, Pilates

B Nutzung des kompletten Kurs- und Wellnessbereichs

ALLES FUR NUR 99 EURO!

Jetzt starten und Riicken-Box gratis sichern!
Inklusive VIP-Gutscheinen im Wert von 30 Euro und einem Alltagshelfer
far zuhause oder Buro. Angebot nur gultig bis 31. Oktober 2021

MusterstraBe 11 - Musterstadt - Tel 01234 - 56 78 90 m
www.musterclub.de

Die Rucken-Fitness-Wochen sind eine ideale Mdglichkeit, neue Zielgruppen zu erschlie-
Ren. Namlich Personen, die nicht in erster Linie an einen Fitness-Club denken, um lhre
Beschwerden zu lindern - sondern eher an Arzte, Krankengymnasten, Heilpraktiker etc.
Uberzeugen Sie diese Zielgruppe mit lhrem Know-how und guter Betreuung.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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Fast 85% der Bevolkerung leiden unter regelmaRigen bzw. permanenten Rickenschmerzen. Grinde dafir sind
mangelnde Bewegung, ein beruflicher Alltag im Sitzen und daraus resultierend eine schlechte Haltung. Richten Sie
Ihre Kunden wieder auf und helfen Sie Ihnen dabei, Haltung zu bewahren — und zwar in jeder Lebenslage. Mit der
Kampagne ,Haltung bewahren” holen Sie die Interessenten dafir optimal ab.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
Image l l I l l l I 70% [ ] Frauenstudios [ ] Trendclubs [)(]
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-
fitness club
- ]

So

Bilder sagen mehr als Worte, fallen starker auf und bleiben lange im Gedachtnis. Deshalb
spricht diese Aktion sofort an und weckt das Interesse des Lesers. Sie eignet sich beson-
ders fur gesundheitsorientierte Clubs mit dlterem Zielpublikum.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
e NRNEEE 05 B [ mendus b
Aktion Il B 30% [ ] Abnehm- und Figurcenter [ ] Discounter [ ] Interne Bewerbung

bd b

)J{|ll Clubs ,50 plus”
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WARNUNG!

=T

Wer sténdig ins Handy guckt, dem droht der
sog. ,Handy-Nacken“ mit Kopfschmerzen,
Nackenverspannungen und massiven Band-
scheibenschéaden.

Die Lésung, wenn Sie nicht auf Ihr Smart-

phone verzichten wollen: Ausgleichendes

Training Ihrer Muskulatur und lhrer Faszien l
- fiir eine gerade Kérperhaltung, eine starke WARNUNG.
Riickenmuskulatur und einen entspannten

Nacken!

10 x Riicken-Nacken-Training fiir nur 99 Euro

10 x Ricken-Nacken-Training fur nur 99 Euro

MusterstraBe 12

) lhr 345 Musterstadt
Gesundheits-Spezialist 012 345 67 89

in Musterstadt: |fitness-club www.musterclub.com

Durchschnittlich greift man 1500 Mal pro Woche zu seinem Smartphone. Durch den
standigen Blick nach unten aufs Display folgen Kopf- und Nackenschmerzen sowie eine
schlechte Haltung - der sogenannte Handy-Nacken. Mit dieser Kampagne verschaffen Sie
Ihren Interessenten Abhilfe. Also: Kopf hoch!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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Aktion JEE N

v b b bd
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FITUPYOUR

Du fihlst dich oft schlapp und unmotiviert? Du hast mit
Rickenschmerzen oder Verspannungen zu kampfen? Der Blick
in den Spiegel verrat dir, dass ein paar Kilo weniger dir und
deiner Figur nicht schaden wdrden?

Dann ist jetzt die beste Zeit, um zu uns zu kommen. Denn
unser Motto fiir dein neues Jahr lautet: FIT UP YOUR LIFE!

BEIZIBIS BTAANUAR RU2T S TARTEN)
UL 453 41 ) 2Uith) 37t

Zu keiner Zeit des Jahres ist die Motivation, mehr fiir seine Fitness und Gesundheit zu
tun, so hoch, wie zu Beginn des Jahres. Umso wichtiger ist es, die Interessenten mit einer
passenden Kampagne abzuholen. Die Kampagne spricht die hdufigsten gesundheitlichen
LAlltagsprobleme” an und zeigt zugleich die passende Losung in Ihrem Club auf.

Wirkung

Image I
Aktion FHEEENN

Auch als Facebook-Kampagne erhéltlich!

Ideal fiir Geeignet fir
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IN 6 WOCHEN L=
ZURWOW-FIGUR! soost

Was sie geschafft haben, schaffst auch du:

Auch deine Freunde
konnen teilnehmen.

Mehr Infos bei
unserem Team!

www.musterclub.com

Die Teilnehmer am Body Boost trainieren 6 Wochen lang regelmaRig und konsequent, um
das best mogliche Ergebnis zu erzielen. Sie unterstitzen die Aktionsteilnehmer aktiv mit
Erndhrungsplanen, Personal-Trainings und speziellen Motivations-Tipps, damit diese auch
am Ball bleiben. Dadurch steigern Sie die Trainingserfolge sowie die Abschlussquote fiir
eine langfristige Mitgliedschaft.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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SPAREN

BIS 20. JAN 2021

*bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft.
Gllltig fiir Startpaket und Erstlaufzeit.
Du sparst mindestens 150 Euro!

Telefon 01234 - 567890
LOGO Musterstr. 11 | 81234 Musterstadt
fitness-club www.logo-fitness.com

Auffallig, stylisch, plakativ: Das neue Jahr und die damit verbundenen Vorsatze sind das
Gesprachsthema nach Weihnach-ten. Der Wunsch nach Veranderung ist meist da, jedoch
hapert es an der Umsetzung. Die Kampagne ,,HAPPY NEW YOU"“ bringt dies mit einem
auffalligen Key Visual und einem schonen Wortspiel auf positive Weise auf den Punkt.
Das Aktionsangebot steht dabei im Fokus.

Auch als Facebook-Kampagne erhiltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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DIE BESTE
FUR

fitness-club

Der Jahreswechsel bringt auch immer die guten Vorsatze mit sich und an erster Stelle
steht bei den meisten der Vorsatz, im neuen Jahr mehr Sport zu treiben. Der ideale Zeit-
punkt also fur Sie, sich bei den Interessenten ins Gedachtnis zu rufen und diese mit einem
aussagekraftigen und starken Angebot abzuholen!

Wirkung

image BB
Aktion RHEENEN

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Ideal fiir Geeignet fir
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GUTE _
VORSATZE

Wenn du sie nicht in die Tat umsetzt. e

RS0 MACH'S BESSER DIESES JAHR. MIT UNS.

SCHAU DICH WER RUCKEN- DAS HATTEST
DOCH MAL SCHMERZEN HAT, DUDIR
IST SELBST SPAREN
SCHULD. KONNEN!

Weun er nichts Wenn dugleich = wns
dagegen tut sebommen warst.

Der Jahreswechsel ist flr viele Menschen immer noch DER Zeitpunkt, gute Vorsatze zu
fassen. Sie sollten daher gerade zu Anfang des Jahres als Losungsanbieter prasent sein.
Um verschiedene Zielgruppen anzusprechen, haben wir die Themen ,Ricken/Gesundheit”,
,Figur/Abnehmen” und , Fitness/Wellness” ausgearbeitet.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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Das wird

DEIN
STARKSTES

Jetzt starten und
kréftig sparen!

Bilder sagen mehr als Worte, fallen stérker auf und bleiben lange im Gedéachtnis. Diese
motivlastige Aktion spricht sofort an und weckt Interesse. Sie eignet sich besonders fir
moderne Clubs, die am Markt gut bis sehr gut bekannt sind — entweder als reine Image-
werbung oder in Kombination mit einem Aktionsangebot. Ideal zur Neukundengewinnung.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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START
KL AR

FUR'S NEUE JAHR?

youts
book Kampagne
f Flyer & Co.

Drei verschiedené La

Sehr gute Le
Mit Start-Car

adzahlen durch Face

dals attraktiver Teaser au

Nach der verfiihrerischen Vorweihnachtszeit und den Uppigen Feiertagen

fihlt man sich oft trage und ohne Energie. Dabei steht das neue Jahr mit jeder
Menge guten Vorsatzen in den Startléchern. Mit dieser Aktion sprechen Sie
hauptsachlich Kunden an, die etwas fur ihr allgemeines Wohlbefinden und eine
gute korperliche Fitness tun mdchten. Der Spals am Training und die Motivation
im neuen Jahr stehen dabei im Vordergrund.

Ideal fiir Geeignet fir
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Bis 31. Januar
VIP-Bonus sichern
und 100 Euro sparen.

NIT HAPPY-GRRANTIE

Greifen Sie die ,Gute Vorsatze” Stimmung zu Jahresbeginn auf und nutzen Sie diese zur
Neukundengewinnung. Das bunte und peppige Layout der Kampagne vermittelt Dynamik,
Lebensfreude und SpaRR am Training — das motiviert zusatzlich! So wird der Jahresanfang
fir Ihre Interessenten und fur Sie zum vollen Erfolg.

Wirkung

Image I
Aktion FRERENN

Ideal fiir Geeignet fir
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Wer macht mit?

In der Bewerbung wahlen wir eine unkonventionelle Herangehensweise. Die
Frage ,5 Kilo bis Ostern. Wer macht mit?“ suggeriert dem Leser, dass es sich
hier in erster Linie um einen Aufruf einer kleinen Gruppe handelt, die sich ein
Ziel gesetzt hat. AuBerdem steht nicht das Fitness-Studio im Vordergrund,
sondern die Person, die das Programm leitet und den Interessenten zum Ziel
flhren wird. Dadurch erhélt die Aktion eine persdnliche Note. Das Vertrauen
der Endverbraucher (vor allem der Nichtmitglieder) in das Programm wird
erhoht und die Hemmschwelle zur Anmeldung reduziert.

Ideal fiir Geeignet fir
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. i SI
it Begleitbroschire InK. Fﬁtrtismg —auf
Tabata-Training "
Rezepte?Nt:ich auch '\ndi\/iduahS\erbar\.

SN

Wer mochte nicht gerne sein Korperfett in straffe Muskeln umwandeln? Daher spricht
der Slogan ,Fett runter, Muskeln rauf” sofort an. Gerade in der Zeit zwischen Ostern und
Pfingsten ist dieser Wunsch besonders gro8. Daher trifft diese Kampagne zu dieser Zeit
genau ins Schwarze. Sie ist ideal geeignet fur Clubs, die sich als Figurspezialist positionieren
und spezielle Losungen fir schnelle und effektive Figurformung bieten!

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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ABNEHM

AKTIONS
WOCHEN

In 30 Tagen zu
einer besseren Figur

® MalBgeschneiderter Trainingsplan fir deutlich
weniger Fett an Bauch, Hiifte, Beinen, Po und Oberarmen

®© Ideal fur Fitness-Neustarter oder Wiedereinsteiger

. O : n
® Inklusive MyHomeFITNESS mit tber 1000 Die Abne\nm—Akt‘0;‘5\“’55’9‘;?l deal
. .. . . A 00 !
Online-Kursen ftir dein Training zuhause it inren zahlreichen te Neukunden
um A

. \
pegeister iberzeugen:
zZu be

bnehm—mteress'\er
nund zu

JETZT NUR 49 EURO STATT 99 EURO

GRATIS: Broschitire ,,Mach dich immun*
mit vielen Tipps fir starke Abwehrkrtifte!

Anmeldeschluss: 31.5.2021

‘ MusterstraBe 12 ¢ 12345 Musterstadt
© 01234 /56 /8 90
www.musterclub.de

Die so genannten ,Corona-Kilos“ mussen runter, der ,Home-Office-Speck” soll der Som-
merfigur weichen — mit den ,,Abnehm-Aktions-Wochen” treffen Sie den aktuellen Nerv!
Ein optimaler Zeitpunkt, um eine ausgefeilte Figur-kampagne zu starten und damit erfolg-
reich Neukunden zu generieren. Fettabbau, Muskelaufbau sowie gesunder Gewichtsverlust
durch nachhaltige Erndhrungsumstellung stehen im Mittelpunkt. Auch dieser Ansatz zahlt
wieder auf den Gesundheitsanspruch ein.

BEIUNS STEHEN

HYGIENE
UND

SICHERHEIT

ANERSTER
STELLE

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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BRING DICH IN FORM
FUR DEN SOMMER!

Wir wollen eine gute Betreuung garantieren.
Deshalb ist das Programm begrenzt auf
maximal 30 Personen.

Anmeldeschluss: 30. April 2021.

JETZT ANMELDEN!
01234 - 56 78 90

LOGO

fitness-club

MusterstraBe 11
81234 Musterstadt

www.fitness-club.com

Die Vision, in kurzer Zeit fit zu werden, spricht viele Menschen sofort an. Mit der Aktion
erreichen Sie Personen, die sich vor einer langfristigen Mitgliedschaft scheuen, aber fur
,abgeschlossene Programme” aufgeschlossen sind.

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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CHEN
EHM WO!
Flﬁusghﬁa"rsnmom

ADIOS!

OCHEN
NEHM WO
Floutgr?feraca 2021

Nach den kalorienreichen und bewegungsarmen Monaten zu Beginn des Jahres
heiRt es spatestens ab Marz (wieder) an die Figur zu denken. Denn wer will nicht
gut aussehen, wenn die ersten warmen Tage kommen und der Winterspeck nicht
mehr ganz so leicht kaschiert werden kann?

Auch als Facebook-Kampagne erhaltlich!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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Je punkigenau erreichen.
\t gegen Gratiswoehen tauschen

IM SOMMER GRATIS TRAINIEREN MIT UNS.

o Jetzt mit dem Training beginnen.

o Bei jedem Besuch Fit-Points sammeln.

9 Deine Ziele punktgenau erreichen.

o Fit-Points direkt gegen Gratiswochen tauschen.

/

6 WOCHENTCANG BESSER"PUNKTEN"UND
IM SOMMER GRATIS TRAINIEREN MIT UNS.

Besser positionieren mit uns! Mit der ganzjahrigen Positionierungs-Strategie ,,Besser mit
uns” grenzen Sie sich nachhaltig vom Wettbewerb ab. Mit diesem Fundament kénnen Sie
mit gezielten Aktionen erfolgreich punkten! Ideal im Frihling: Die Kampagne ,,6 Wochen
auf den Punkt” mit spezieller Sammelmechanik fiir hohe Motivation.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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i ept
Inklusive umfangre\chem Konzep

‘ |deal fur Kooperatci?n;r;‘zitjzrr‘fsetzbar
- indung mit Ciub”
Auch in Verbin
e ‘

Musterstrale Il // Musterstadt // Tel. 089 - 456789

EINTRITT FREL"JEDER KANN DABEI SEIN. KEINE MITGLIEDSCHAFT ERFORDERLICH.

ALLE INFOS UNTER WWW.MUSTERCLUB.COM/NDOT

Alles — aulRer gewohnlich! Einen Tag der offenen Tur kennt jeder. Aber eine Nacht der
offenen Tur gab es in lhrer Stadt sicher noch nicht! Ein spezielles Nachtprogramm mit
attraktiven Serviceleistungen macht dieses Event unvergesslich.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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nes Layout
Werbespot
< Marketing

Schaurig scho
Mit witzigem
\deal fur virale

JETZT HALLOWEEN-SPECAL

Nur am 31.10.2021

Halloween ist ja bekanntlich ein Tag bzw. vor allem ein Abend zum Furchten. Fur viele wird
zusatzlich der Blick in den Spiegel auf die altbekannten Problemzonen oder der Gang auf
die Waage zum eigenen Horror — und das nicht nur an Halloween. Deshalb: Gehen Sie mit
Ihren Kunden den Kampf gegen Gruselkilos an!

Wirkung

Image QI
Aktion RHENEREN
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Satte Umsétze an nur einem Tag! Machen Sie sich den Schnappchenjager-Trend aus USA
auch fir lhren Club zunutze. Gewinnen Sie viele neue Kunden und erzielen Sie hohe inter-
ne Zusatzumsatze innerhalb weniger Stunden. Voller Fokus auf Verkauf!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fiir
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Aktion

FITNESS

Wir tauschen 2 Kilo Tierfutter
gegen 1 Woche Fitness’

Helfen Sie Tieren in Not und sichern Sie sich bis zu 4 Wochen Fitnesstraining gratis.
Das Tierfutter wird gespendet an: den Tierschutzverein Lichtblick Tiere eV.
Infos unter www.lichtblick.de

N ur bI:S'
24.Dg Zembey s

*maximal 4 Wochen pro Person. Mindestalter 16 Jahre.
Mitglieder erhalten die Gratiswochen als Geschenkgutschein fir Freunde sowie 1 Freigetrank.

MusterstraBe 11 | 81234 Musterstadt | © 08123-456789
www.logo-fitnessclub.com

Mit dieser Aktion zeigen Sie soziales Engagement fir eine gute Sache und sammeln Sympa-
thiepunkte. Denn viele Tierheime/Tierschutzvereine sind nicht nur auf Geldspenden ange-
wiesen, sondern auch dankbare Empfanger von Futterspenden. Die Chance auf kostenlose
redaktionelle Berichterstattungen durch die lokale Presse ist sehr hoch. Fakt ist: Diese
Tauschaktion wird fur Furore sorgen!

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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AKTION

NIKOTAUSCH

—— KINDERSPIELZEUG GEGEN FITNESS ———

Wir tauschen Kinderspielzeug gegen Fitness zu Gunsten des
Kinderkrankenhauses St. Helena. Pro Kinderspielzeug erhalten Sie:

I WOCHE FITNESS GRATIS

(maximal 4 Wochen, Starttermin frei wahlbar)

““é‘s"ngsek Bitte nur gut
erhaltene
6. 0 Spielsachen!

Geben Sie alle
Kinderspielzeuge
bis 6. Dezember bei
uns im Club ab. Wir
leiten diese an das
Kinderkrankenhaus
St. Helena weiter.

Vielen Dank!

(

MusterstraBe 11
81234 Musterstadt
Tel. 08123-456789

WWW.LOGO-FITNESSCLUB.COM

Kinderspielzeug flr einen guten Zweck im Tausch gegen Fitness! Zeigen Sie soziales En-
gagement und sammeln Sie Sympathiepunkte bei den Endverbrauchern. Die Chance auf
kostenlose redaktionelle Berichterstattungen durch die lokale Presse ist sehr hoch. Der Er-
folg lasst nicht nur am Mitgliedergewinn messen. Es geht vielmehr um einen Imageaufbau,
vor allem bei den Zielgruppen 40 bis 70 Jahre.

Wirkung Ideal fiir Geeignet fir
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