
Selbstgesteuertes Lernen
Hier gibt es Lernmethoden zum selbstgesteuerten Lernen:

Inspiration
Entdeckungstour

Nutze die LeNaTex Bibliothek auch zum Lernen und Entdecken zuhause und unterwegs!

Finde hier weitere Informationsmaterialien wie Videos und Broschüren zum Thema nach-
haltige Wäschepflege. Entscheide dich für ein Material, was dich besonders anspricht 
und notiere dir, was für dich die spannendste Erkenntnis ist. Du könntest dieses Material 
anschließend gemeinsam mit deiner Erkenntnis mit deinen Freund*innen teilen und ihr 
könntet euch austauschen, was für die andere Person am interessantesten war und so 
gemeinsam und voneinander lernen.

Inspiration
App und Fallarbeit

In dem Modul hast du viel über Wäschepflege und Pflegeetiketten erfahren. Nun schau 
mal in deinen Kleiderschrank und nutze die App Mein Pflegetikett von Ginetex um dein 
eigenes Pflegeverhalten nachhaltig zu gestalten. Leg dir ein Profil an indem du dich mit 
einer E-Mail-Adresse anmeldest. Als Einstieg kannst du dir das Videointro ansehen. 

Leg dir dann in deinem Profil einen Kleiderschrank an in den du deine Lieblingskleidungs-
stücke mit Bildern und den entsprechenden Pflegeetiketten hinzufügst und setze dich 
dabei mit der Bedeutung der Pflegekennzeichnungen auseinander und berücksichtige 
sie bei der nächsten Wäsche. Weist ein Bekleidungsstück einen Fleck auf, dann schaue 
unter der Kategorie Fleckenentfernung, wie du diesen entfernen kannst. Tausche dich 
über deine Erfahrungen in der App gern mit deinen Freund*innen aus und vergleicht Be-
kleidungsteile und Pflegeetiketten in euren digitalen Kleiderschränken!

Teste dein in diesem Modul erlangtes Wissen rund um Wäschepflege und Pflegeetiketten 
im nachfolgenden Quiz. Sind noch Fragen offen geblieben, dass schau dir doch noch 
einmal das Video 3 an oder trau dich andere Auszubildende, deine*n Ausbilder*in oder 
deine*n Berufschullehrer*in zu fragen! Wenn du diese Frage hast, dann haben sie andere 
wahrscheinlich auch und ihr könnt Unklarheiten gemeinsam klären. Wenn du für dich
selbst weiterrecherchieren möchtest, dann schau gern in die LeNaTex-Bibliothek
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Infotext 1: 
Nachhaltigkeit und 
Wäschepflege

Quiz 1: Interaktives Quiz zu
Wäschepflege und Pflege-
etiketten

Infomaterial 1: 
Ressourcen Rechner

Quiz 2: Selbstlern-Quiz zu 
Pflegeetiketten

Video 1: Dosieren nach 
Maß. Wir erklären Dir, wie´s 
geht

Memory 1: Pflegesymbole

Video 2: Der Lebensweg 
eines T-Shirts 

Video 3: Wasch los! 
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