
Selbstgesteuertes Lernen
Hier gibt es Lernmethoden zum selbstgesteuerten Lernen:

Inspiration
Podcast und Diskussion

Höre dir den Podcast 1: HÖR MAL ZU(KUNFT)! an. Hier spricht die 19jährige Auszubilden-
de Aleksandra mit ihrem Vorgesetzten Thomas über Reinigungstücher aus Mikrofaser und 
was damit alles in Verbindung gebracht wird.

Was sagst du dazu, diskutiere das auch gerne mit Freund*innen

Inspiration
Faktencheck 

Lies den Infotext 1: „Wissen zu Mikroplastik und Mikrofaser“

1. Finde heraus, was Medien zu dem Thema sagen! Überprüfe, was du aus dem Modul 
„Wo ist der Unterschied zwischen Mikroplastik und Mikrofaser?“ mitgenommen hast. 

2. Kannst du die Unterschiede in der Berichterstattung in den Medien wahrnehmen und 
die unterschiedlichen Herangehensweisen erkennen? 

3. Erkennen die Berichte in den Medien die Komplexität des Produktes Bekleidung an? 

1.

2.

Lernmaterial

1.



Inspiration
Brainstorming

Lies den Infotext 1 oder höre den Podcast 1.

Diskutiere auch mit Freund*innen, die nicht aus der Branche kommen über Mikroplas-
tik und Umweltauswirkungen?

Recherchiere selbst auf YouTube, ob du interessante Videos zu dem Thema entdeckst! 
Denke dabei ans Faktenchecken – nicht alle Quellen sind seriös. Schaue dir dazu auch 
das Modul Fish Bowl Diskussion  an. (Selbstgesteuertes Lernen -> 2. Inspiration – 
Fakten checken). Die Inspiration findest du hier.

Weitere Infos findest du auf der Internetseite Plastik in der Umwelt sowie in der 
LeNaTex Bibliothek.

3.

Lernmaterial

Infotext 1: 
Wissen zu Mikroplastik 
und Mikrofaser

Podcast 1: 
HÖR MAL ZU(KUNFT)!

Oder schau in unserer 
LeNaTex Bibliothek vorbei! 

Lernmaterial

2.


