
Berufsschule
Hier gibt es Arbeitsaufträge für Auszubildende im Unterricht:

Arbeitsauftrag 
Disskusion

Lies Infotext 1 zu Nachhaltigkeit und Wäschepflege oder schau dir das Video 1 an und 
diskutiere im Anschluss in einer Gruppe:

1.	 Nach welchen Faktoren du Waschmittel bisher dosierst und welche Faktoren sich 
generell auf die Dosierung auswirken? 

2.	 Hast du Pflegeetiketten jemals in Zusammenhang mit Nachhaltigkeit gebracht? 

3.	 Wie kannst du durch dein eignes Pflegeverhalten einen positiven Beitrag zur Nach-
haltigkeit leisten?

Arbeitsauftrag 
Faktencheck und Diskussion

Trage deine Werte in den Ressourcen Rechner ein. Diese Aufgabe kann auch als Haus-
aufgabe und in dem Haushalt, in dem du lebst, bearbeitet werden. Lass dir am Ende 
des Rechners die detaillierte Auswertung zum Nutzungsverhalten als PDF ausgeben. Ver-
gleicht anschließend zu Zweit eure Werte miteinander und sucht nach den Ursachen für 
Unterschiede. 

1.	 Wie häufig wascht ihr bei welcher Temperatur?  

2.	 Wie ist der durchschnittliche Wasserverbrauch pro Waschgang und pro Jahr? 

Arbeitsauftrag 
Faktencheck und Diskussion

Trage deine Werte in den Ressourcen Rechner ein. Diese Aufgabe kann auch als Haus-
aufgabe und in dem Haushalt, in dem du lebst, bearbeitet werden. Lass dir am Ende des 
Rechners die detaillierte Auswertung zum Nutzungsverhalten als PDF ausgeben. Tauscht 
euch anschließend in einer kleinen Gruppe aus:

1.	 Welche Verbesserungsvorschläge werden am Ende des PDF Dokuments für dich ge-
macht? 

2.	 Anhand welcher Angaben könnten diese Verbesserungsmaßnahmen vorgeschlagen 
worden sein?
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Berufsschule
Hier gibt es Arbeitsaufträge für Auszubildende im Unterricht:

Arbeitsauftrag 
Video und Diskussion

Schau dir das Video 3 an und diskutiere anschließend mit einer anderen Person:

1.	 Wie sortierst du bisher deine Wäsche? 

2.	 Wonach wählst du das Waschmittel aus? 

3.	 Wonach wählst du das Waschprogramm aus? 

4.	 Was wirst du nach dem Schauen des Videos in Zukunft anders machen?

Arbeitsauftrag 
Video und Diskussion

Schau dir das Video 3 an und spiele anschließend mit der ganzen Klasse das interaktive 
Quiz zur Wäschepflege und Pflegeetiketten. Dein*e Lehrer*in wird dich dabei anleiten! 
Viel Spaß! 
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Lernmaterial
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Lernmaterial

Infotext 1: 
Nachhaltigkeit und 
Wäschepflege

Quiz 1: Interaktives Quiz zu
Wäschepflege und Pflege-
etiketten

Infomaterial 1: 
Ressourcen Rechner

Quiz 2: Selbstlern-Quiz zu 
Pflegeetiketten

Video 1: Dosieren nach 
Maß. Wir erklären Dir, wie´s 
geht

Memory 1: Pflegesymbole

Video 2: Der Lebensweg 
eines T-Shirts 

Video 3: Wasch los! 


