
BASISCH ERFOLGREICH!

Knochen aus Stahl, 
Gelenke wie Gummi.



C H R I S T I A N  M O R G E N S T E R N

Jede Krankheit, 

jedes gesundheitliche Problem hat

einen besonderen Sinn, denn jede 

Krankheit ist eine Reinigung. 

Man muss nur herausfinden, 

wovon...



Fit und gesund dank Säure-Basen-Balance? Unbedingt! Denn 
der Säure-Basen-Haushalt entscheidet maßgeblich über unser 
Wohlbefinden. Die meisten Menschen sind chronisch über-
säuert – ein Phänomen der heutigen Ernährung und stressigen 
Lebensweise. Die Übersäuerung im Körper fördert Entzündun-
gen und den Fortschritt von arthritischen Veränderungen bis 
hin zur chronischen Arthrose, sie schwächt das Immunsystem 
und auch die (sportliche) Leistungsfähigkeit.

Nutze deine Chance, um dich mit dieser Kampagne als Ge-
sundheitsspezialist zu positionieren und dich von Mitbewer-
bern erfolgreich abzugrenzen: Biete deinen Mitgliedern und 
Interessenten im Rahmen eines speziellen Programms (4-6 
Wochen) die Möglichkeit, ihren Säure-Basen-Haushalt in Ba-
lance zu bringen und dadurch gesünder, fitter und schmerz-
freier im Alltag zu werden!

Gesunde Kunden sind glückliche Kunden
Die Wiederherstellung einer gesunden Säure-Basen-Balan-
ce bringt dauerhaften Erfolg und begeisterte Mitglieder! Die 
Kombination aus Training und Entsäuerung auf Basis einer 
basenüberschüssigen Ernährung optimiert sämtliche Stoff-
wechselprozesse, fördert die Regeneration, verbessert die 
Leistungsfähigkeit, stärkt die Gewebe, Organe und deren 
Funktionen sowie das Immunsystem und sorgt für eine gute 
Figur, schöne Haut und kräftige Haare.

Gesundheit leicht gemacht
Vorwissen zu dem Thema ist optimal, jedoch nicht zwingend 
erforderlich. Denn wir bieten dir ein komplettes Rundum-
Sorglos-Paket mit ausführlichen Umsetzungs-Webinaren, 
einem detaillierten Konzept, allen Medien und sogar einem 
Kunden-Webinar für deine Mitglieder und Interessenten. Bei 
diesem bekommen deine Teilnehmer die wichtigsten Hinter-
gründe zum Thema Säure-Basen-Balance ausführlich erklärt 
und können Fragen an die Experten stellen – ideal auch zur 
Leadgenerierung! Referenten sind Roland Jentschura, Dipl.-Er-
nährungswissenschaftler und Säure-Basen-Experte sowie Jörg 
Schmidt, Projektleiter Gesundheitscoach. Mehr Infos sowie 
alle Termine erhältst du von deinem persönlichen Berater.

Nahrungsergänzung? Sinnvoll!
Du kannst ganz einfach Zusatzumsätze generieren, wenn du 
Nahrungsergänzungsmittel zur Säure-Basen-Balance anbie-
test, jedoch ist dies kein Muss für die erfolgreiche Umsetzung 
der Kampagne. Falls du bereits entsprechende Produkte anbie-
test, kannst du diese leicht in das Kampagnen-Konzept integrie-
ren. Falls du mit dem Gedanken spielst, Nahrungsergänzungs-
mittel in dein Programm zu integrieren, empfehlen wir dir u.a. 
die qualitativ hochwertigen und wirksamen Produkte unseres 
Kooperationspartners Jentschura. Mehr Infos erhältst du unter 
www.p-jentschura.com.
Bei Fragen schreibe gerne eine Mail an Roland Jentschura: 
rjentschura@p-jentschura.com

Basisch gewinnt!

Roland Jentschura Jörg Schmidt



JETZT SCHNELLER UND EINFACHER BESTELLEN: 
DER DIGITALE BESTELLSCHEIN IST DA! 
In 3 Schritten zur Bestellung:

1.  Ab dem 04.07.2022 im Admin-Portal einloggen: https://adminportal.aciso-suite.com

2. Im Menü links auf „Meine Bestellungen“ klicken

3. Unter „Bestellscheine“ den Bestellschein auswählen und direkt bestellen

Solltest du noch keinen Zugang zum Admin-Portal haben, erhältst du die  
Zugangsdaten bis zum 01.07.2022 per E-Mail inkl. Erklär-Video!

Wichtig:
Der Urin soll mehrmals täglich gemessen werden. Dazu sind spezielle pH-Teststreifen erforderlich. Dieser Test dient als opti-
maler Teaser für die Beratung und den Verkauf von lösungsorientierten Produkten und Programmen, die du in deinem Club 
anbietest. Bestelle die pH-Teststreifen am besten online, z.B. bei Amazon:

Unser Medien-Paket bietet dir alle Tools, die du für eine erfolgreiche Umsetzung brauchst:

Günstige Version: 
HUAREW 6 Packungen mit 480 Stück pH Teststreifen

Empfohlene Version (messgenauer): 
Aquanatura pH Teststreifen (100 Stück) 

Das Medien-Paket enthält:
 2.500 Infofolder (individuell) 
 10 Poster A2 (Bewerbung der Aktion)
 10 Poster A2 (Bewerbung Kunden-Webinar)
 20 Prisma-Aufsteller

 50 Testbögen 
 Posts für Social Media inkl. Redaktionsplan 
     mit Bildmotiven und Textvorschlägen
 Musterbrief an Mitglieder, Vorlage Pressetext etc.

Perfektes Marketing mit...

Direktlink zum 
Produkt auf Amazon

Direktlink zum 
Produkt auf Amazon



Prisma-Aufsteller 
Die knapp 15 cm großen, 3-seitigen Prisma-Aufsteller zei-
gen die 3 Säulen des Konzepts aus Training, basischer Er-
nährung sowie Regeneration/Körperpflege auf. Sie unter-

stützen deine Trainer bei der Beratung.

Info-Folder
Dieser 6-seitige Info-Folder (Endformat DINlang) wird auf deinen Club angepasst mit den individuellen 
Leistungen deines Programms. Als Teaser dient die Bewerbung eines Säure-Basen-Tests (gratis). Auf 
Basis des Ergebnisses, welches im Folder eingetragen wird, kann eine optimale individuelle Beratung 
stattfinden und der Verkauf von lösungsorientierten Produkten und Programmen erfolgen. 

Poster 
Die aufmerksamkeitsstarken Poster (A2) 
mit dem Key Visual sowie zur Bewerbung 
der Kunden-Webinare sorgen für Interes-
se und Nachfrage bei deinen Kunden.

...Rundum-Sorglos-Paket

Mehr Lebensfreude dank gesunder Gelenke mit 

basischer Ernährung und der richtigen Bewegung.

Gelenkprobleme wie Arthritis, Arthrose oder 

Osteoporose sind oftmals die Folge einer zu sauren 

Ernährung und zu wenig (oder falscher) Bewegung. 

Knochen aus Stahl, 

Gelenke wie Gummi.
Mach jetzt den

Test !
SÄURE-BASEN

Erfahre, 
• warum Gelenkprobleme wie Arthritis, Arthrose oder 

Osteoporose oftmals die Folge einer zu sauren Ernährung sind

• wie du feststellen kannst, ob dein Körper übersäuert ist
• warum eine Übersäuerung z.B. Entzündungen 

oder Sehnenrisse verursacht• wie du Verschleiß- oder Alterungsprozessen entgegenwirkst

• wie du dich ganz einfach basisch(er) ernährst
• wie du dein Training und deine Regeneration optimierst  

Referenten:

Roland Jentschura Dipl.-Oecotrophologe, Buchautor
Jörg Schmidt Dipl. Fitnesstrainer und Ernährungscoach

EXPERTEN-WEBINAR
DATUM

UHRZEIT

Knochen aus Stahl, Gelenke wie Gummi.
Gratis

FÜR DICH UND DEINE FREUNDE 

Freu dich auf einen spannenden Online-Vortrag, der dir die Augen öffnet. 
Für mehr Lebensqualität! ALLE INFOS ZUR ANMELDUNG ERHÄLTST DU BEI UNSEREM TEAM! 

Knochen aus Stahl, 
Gelenke wie Gummi.

JETZT AKTIV WERDEN:
6 wöchiges Einsteiger-Programm mit einem Mix aus 
gelenkschonender Kräftigung, gezielten Übungen für mehr 
Beweglichkeit und basischer Ernährung. Inklusive Vorher-
Nachher Erfolgs-Check und Geld-zurück-Garantie.

Sie haben nichts zu verlieren, außer Ihre 
Schmerzen und Gelenksteifigkeit.

Mehr Lebensfreude dank gesunder Gelenke – 
mit basischer Ernährung und der richtigen 
Bewegung.
Gelenkprobleme wie Arthritis, Arthrose 
oder Osteoporose   sind oftmals 
die Folge einer zu sauren Ernährung 
und zu wenig (oder falscher) 
Bewegung. 

Machen Sie jetzt den 
kostenlosen Säure-Basen-Test!

Musterstraße 12  
12345 Musterstadt 

Tel. 01234 / 56 78 90 
www.musterclub.com Info-Hotline: 01234-56789

Gelenk-Falle: 
Ich bin (zu) sauer
Werner Kohn hat wieder Spaß am Leben. Nach meh-
reren Jahren mit starken Schmerzen in Schulter- und 
Kniegelenken hat er mit der richtigen Ernährung und 
einem sanften Bewegungsprogramm wieder zu alter 
Freude zurückgefunden. 
TESTEN BRINGT KLARHEIT
Mit einem einfachen ph-Test fand sein Arzt den 
Schlüssel. Werner war übersäuert. Ein häufiges Phä-
nomen bei der heutigen Ernährung und stressigen Lebensweise. Die Übersäuerung im Körper fördert 
die Entzündungen und den Fortschritt von arthritischen Veränderungen bis hin zur chronischen Arth-
rose.
DEN KÖRPER INS GLEICHGEWICHT BRINGEN
Den Säure-Basen-Haushalt des Körpers kann man beeinflussen. Ein fein dosiertes Bewegungspro-
gramm und die richtige Ernährung sind der Schlüssel dazu. Mit einem persönlichen Coach stellte 
Werner innerhalb von 6 Wochen seine Lebensgewohnheiten ein wenig um. „Der beste Schritt, den 
ich je gemacht habe“ , sagt er heute. Der Aufwand ist nicht groß, die Wirkung aber umso mehr.

LEBENSQUALITÄT GEWINNEN
Ob im Alltag oder beim Hobby, die Reduk-
tion von Schmerzen bringt verlorene Le-
bensqualität schnell zurück. Ihre Experten 
im Musterclub beraten Sie gerne zu den 
Ergebnissen Ihres kostenlosen Tests!

Knochen aus Stahl, 
Gelenke wie Gummi.

Musterstraße 12 • 12345 Musterstadt
Info-Hotline: 01234-56789

Mehr Lebensfreude dank gesunder Gelenke – 
mit basischer Ernährung und der richtigen Bewegung.
Gelenkprobleme wie Arthritis, Arthose 
oder Osteoporose sind oftmals 
die Folge einer zu sauren Ernährung 
und zu wenig (oder falscher) Bewegung. 
Machen Sie jetzt den 
kostenlosen Säure-Basen-Test! 
Mehr Infos zum begleitenden 
6 Wochen Programm unter 
musterclub.com/knochenausstahl

VORHER - ANFANGSTEST
NACHHER - ENDTEST

1. ALLGEMEINE ANGABENName, Vorname

Körpergröße

Phasenwinkel

 
Körperwasser

Gewicht

Körperfett Anteil in %

Alter

Anzahl Schritte pro Tag

1. ALLGEMEINE ANGABEN
Körpergröße

Phasenwinkel

 
Körperwasser

Gewicht

Körperfett Anteil in %

Datum

2. KÖRPERLICHER ALLGEMEINZUSTAND
Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

In den letzten Tagen fühl-te ich mich körperlich ... völlig
gar 

nicht
kraftvoll

zufrieden

ausgeruht / entspannt

Insgesamt fühlte ich mich in den letzten Tagen ... völlig
gar 

nicht
unruhig

müde

gestresst

2. KÖRPERLICHER ALLGEMEINZUSTAND
Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

In den letzten Tagen fühl-te ich mich körperlich ... völlig
gar 

nicht
kraftvoll

zufrieden

ausgeruht / entspannt

Insgesamt fühlte ich mich in den letzten Tagen ... völlig
gar 

nicht
unruhig

müde

gestresst

Wie erholt waren Sie nach dem Schlafen: 
(Bitte ankreuzen)
keine 
Erholung

völlig 
erholt

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

4. REGENERATION / SCHLAF Schlafdauer in Stunden:
Aufwachzeit:

Wie erholt waren Sie nach dem Schlafen: 
(Bitte ankreuzen)
keine 
Erholung

völlig 
erholt

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

4. REGENERATION / SCHLAF Schlafdauer in Stunden:
Aufwachzeit:

Gelenkbeschwerden in Ruhe: (Bitte ankreuzen)
Gelenkbeschwerden in Bewegung: (Bitte ankreuzen)
Gelenkschmerz - Häufigkeit: (Bitte ankreuzen)

keine

keine

nie

mäßig

mäßig

regelmäßig

sehr stark

sehr stark

ständig

1

1

1

2

2

2

6

6

6

3

3

3

7

7

7

4

4

4

8

8

8

9

9

9

5

5

5

10

10

10

5. GELENKSCHMERZ - SKALA

Gelenkbeschwerden in Ruhe: (Bitte ankreuzen)
Gelenkbeschwerden in Bewegung: (Bitte ankreuzen)
Gelenkschmerz - Häufigkeit: (Bitte ankreuzen)

keine

keine

nie

mäßig

mäßig

regelmäßig

sehr stark

sehr stark

ständig

1

1

1

2

2

2

6

6

6

3

3

3

7

7

7

4

4

4

8

8

8

9

9

9

5

5

5

10

10

10

5. GELENKSCHMERZ - SKALA

START-TEST
SCHULTER

cmHINTERE MUSKELKETTE

cmGRÄTSCHE

cm END-TEST
SCHULTER

cmHINTERE MUSKELKETTE

cmGRÄTSCHE

cm

6. BEWEGLICHKEIT UND FASZIEN

6. BEWEGLICHKEIT UND FASZIEN
1

1

1

1

2

2

2

2

6

6

6

6

3

3

3

3

7

7

7

7

4

4

4

4

8

8

8

8

9

9

9

9

5

5

5

5

10

10

10

10

Faszien 
(unterer Rücken)

Faszien 
(unterer Rücken)

Faszien 
(seitlicher Oberschenkel)

Faszien 
(seitlicher Oberschenkel)

START-TEST

END-TEST

(1 = kein Schmerz / 10 = sehr starker Schmerz)

(1 = kein Schmerz / 10 = sehr starker Schmerz)

Datum

Stuhlgang-Probleme:  (Bitte ankreuzen)
keine 
Probleme mäßige 

Probleme sehr starke Probleme
1 2

6
3

7
4

8 9
5

10

Essverhalten:  (Bitte ankreuzen)
sehr 
regelmäßig

sehr unregelmäßig
1 2

6
3

7
4

8 9
5

10

PH WERT morgens* mittags abendsTAG 1

TAG 2

TAG 3

3. DARMGESUNDHEIT UND ESSVERHALTEN
Kohlenhydrate

Tierische Ernährung
Pflanzliche Ernährung

*direkt nach dem Aufstehen

Stuhlgang-Probleme:  (Bitte ankreuzen)
keine 
Probleme mäßige 

Probleme sehr starke Probleme
1 2

6
3

7
4

8 9
5

10

Essverhalten:  (Bitte ankreuzen)
sehr 
regelmäßig

sehr unregelmäßig
1 2

6
3

7
4

8 9
5

10

PH WERT morgens* mittags abendsTAG 1

TAG 2

TAG 3

3. DARMGESUNDHEIT UND ESSVERHALTEN
Kohlenhydrate

Tierische Ernährung
Pflanzliche Ernährung

*direkt nach dem Aufstehen

VORHER - ANFANGSTEST
NACHHER - ENDTEST

1. ALLGEMEINE ANGABEN

Name, Vorname

Körpergröße

Phasenwinkel

 
Körperwasser

Gewicht

Körperfett 

Anteil in %

Alter

Anzahl Schritte pro Tag 1. ALLGEMEINE ANGABEN

Körpergröße

Phasenwinkel

 
Körperwasser

Gewicht

Körperfett 

Anteil in %

Datum

2. KÖRPERLICHER ALLGEMEINZUSTAND

Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:
Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

In den letzten Tagen fühl-

te ich mich körperlich ...
völlig

gar 
nicht

kraftvoll

zufrieden

ausgeruht / entspannt

Insgesamt fühlte ich mich 

in den letzten Tagen ...
völlig

gar 
nicht

unruhig

müde

gestresst

2. KÖRPERLICHER ALLGEMEINZUSTAND

Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:
Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

In den letzten Tagen fühl-

te ich mich körperlich ...
völlig

gar 
nicht

kraftvoll

zufrieden

ausgeruht / entspannt

Insgesamt fühlte ich mich 

in den letzten Tagen ...
völlig

gar 
nicht

unruhig

müde

gestresst

Wie erholt waren Sie nach dem Schlafen: 

(Bitte ankreuzen)

keine 
Erholung

völlig 
erholt

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

4. REGENERATION / SCHLAF 

Schlafdauer 

in Stunden:

Aufwachzeit:

Wie erholt waren Sie nach dem Schlafen: 

(Bitte ankreuzen)

keine 
Erholung

völlig 
erholt

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

4. REGENERATION / SCHLAF 

Schlafdauer 

in Stunden:

Aufwachzeit:

Gelenkbeschwerden in Ruhe: (Bitte ankreuzen)

Gelenkbeschwerden in Bewegung: (Bitte ankreuzen)

Gelenkschmerz - Häufigkeit: (Bitte ankreuzen)

keine

keine

nie

mäßig

mäßig

regelmäßig

sehr stark

sehr stark

ständig

1

1

1

2

2

2

6

6

6

3

3

3

7

7

7

4

4

4

8

8

8

9

9

9

5

5

5

10

10

10

5. GELENKSCHMERZ - SKALA

Gelenkbeschwerden in Ruhe: (Bitte ankreuzen)

Gelenkbeschwerden in Bewegung: (Bitte ankreuzen)

Gelenkschmerz - Häufigkeit: (Bitte ankreuzen)

keine

keine

nie

mäßig

mäßig

regelmäßig

sehr stark

sehr stark

ständig

1

1

1

2

2

2

6

6

6

3

3

3

7

7

7

4

4

4

8

8

8

9

9

9

5

5

5

10

10

10

5. GELENKSCHMERZ - SKALA

START-TEST

SCHULTER

cm

HINTERE MUSKELKETTE
cm

GRÄTSCHE

cm

END-TEST

SCHULTER

cm

HINTERE MUSKELKETTE
cm

GRÄTSCHE

cm6. BEWEGLICHKEIT UND FASZIEN

6. BEWEGLICHKEIT UND FASZIEN

1

1

1

1

2

2

2

2

6

6

6

6

3

3

3

3

7

7

7

7

4

4

4

4

8

8

8

8

9

9

9

9

5

5

5

5

10

10

10

10

Faszien 
(unterer Rücken)

Faszien 
(unterer Rücken)

Faszien 
(seitlicher Oberschenkel)

Faszien 
(seitlicher Oberschenkel)

START-TEST

END-TEST

(1 = kein Schmerz / 10 = sehr starker Schmerz)

(1 = kein Schmerz / 10 = sehr starker Schmerz)

Datum

Stuhlgang-Probleme:  

(Bitte ankreuzen)

keine 
Probleme

mäßige 

Probleme

sehr starke 

Probleme

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

Essverhalten:  

(Bitte ankreuzen)

sehr 
regelmäßig

sehr 

unregelmäßig

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

PH WERT morgens* mittags abends

TAG 1

TAG 2

TAG 3

3. DARMGESUNDHEIT UND ESSVERHALTEN
Kohlenhydrate

Tierische Ernährung
Pflanzliche Ernährung

*direkt nach dem Aufstehen

Stuhlgang-Probleme:  

(Bitte ankreuzen)

keine 
Probleme

mäßige 

Probleme

sehr starke 

Probleme

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

Essverhalten:  

(Bitte ankreuzen)

sehr 
regelmäßig

sehr 

unregelmäßig

1 2
6

3
7

4
8 9

5

10

PH WERT morgens* mittags abends

TAG 1

TAG 2

TAG 3

3. DARMGESUNDHEIT UND ESSVERHALTEN
Kohlenhydrate

Tierische Ernährung
Pflanzliche Ernährung

*direkt nach dem Aufstehen

Test-Bogen
Mit dem Testbogen (A4), der alle wich-
tigen Daten (vorher/nachher) beinhal-
tet, kann „schwarz auf weiß“ aufgezeigt 
werden, wie effektiv das Programm ist.

Social Media Marketing
Du erhältst von uns sowie eine leadgenerieren-
de Kampagne sowie verschiedene Teaser für 
Facebook und Instagram.

Anzeige/Advertorial
Du willst in deiner Tages-
zeitung oder einem Wo-
chenblatt auf deine Akti-
on aufmerksam machen? 
Wir erstellen dir eine An-
zeige oder ein Advertorial 
in deinem Wunschformat. 
Berechnung nach Auf-
wand (79 Euro/95 CHF pro 
Stunde).

Social Media Teaser (Beispiele)
Anzeige (Beispiel 90 x 130 mm)

Advertorial  
(Beispiel 270 x 150 mm)

VORHER - ANFANGSTEST NACHHER - ENDTEST
1. ALLGEMEINE ANGABEN

Name, Vorname

Körpergröße Phasenwinkel
 
Körperwasser

Gewicht
Körperfett 
Anteil in %

Alter Anzahl Schritte pro Tag

1. ALLGEMEINE ANGABEN

Körpergröße Phasenwinkel
 
Körperwasser

Gewicht
Körperfett 
Anteil in %

Datum

2. KÖRPERLICHER ALLGEMEINZUSTAND
Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten: Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

In den letzten Tagen fühl-
te ich mich körperlich ...

völlig
gar 
nicht

kraftvoll

zufrieden

ausgeruht / entspannt

Insgesamt fühlte ich mich 
in den letzten Tagen ...

völlig
gar 
nicht

unruhig

müde

gestresst

2. KÖRPERLICHER ALLGEMEINZUSTAND
Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten: Bitte schätzen Sie spontan ein, wie Sie sich in den letzten Tagen fühlten:

In den letzten Tagen fühl-
te ich mich körperlich ...

völlig
gar 
nicht

kraftvoll

zufrieden

ausgeruht / entspannt

Insgesamt fühlte ich mich 
in den letzten Tagen ...

völlig
gar 
nicht

unruhig

müde

gestresst

Wie erholt waren Sie nach dem Schlafen: 
(Bitte ankreuzen)

keine 
Erholung

völlig 
erholt

1 2 63 74 8 95 10

4. REGENERATION / SCHLAF 

Schlafdauer 
in Stunden:

Aufwachzeit:

Wie erholt waren Sie nach dem Schlafen: 
(Bitte ankreuzen)

keine 
Erholung

völlig 
erholt

1 2 63 74 8 95 10

4. REGENERATION / SCHLAF 

Schlafdauer 
in Stunden:

Aufwachzeit:

Gelenkbeschwerden in Ruhe: (Bitte ankreuzen)

Gelenkbeschwerden in Bewegung: (Bitte ankreuzen)

Gelenkschmerz - Häufigkeit: (Bitte ankreuzen)

keine

keine

nie

mäßig

mäßig

regelmäßig

sehr stark

sehr stark

ständig

1

1

1

2

2

2

6

6

6

3

3

3

7

7

7

4

4

4

8

8

8

9

9

9

5

5

5

10

10

10

5. GELENKSCHMERZ - SKALA
Gelenkbeschwerden in Ruhe: (Bitte ankreuzen)

Gelenkbeschwerden in Bewegung: (Bitte ankreuzen)

Gelenkschmerz - Häufigkeit: (Bitte ankreuzen)

keine

keine

nie

mäßig

mäßig

regelmäßig

sehr stark

sehr stark

ständig

1

1

1

2

2

2

6

6

6

3

3

3

7

7

7

4

4

4

8

8

8

9

9

9

5

5

5

10

10

10

5. GELENKSCHMERZ - SKALA

START-TEST

SCHULTER cm

HINTERE MUSKELKETTE cm

GRÄTSCHE cm

END-TEST

SCHULTER cm

HINTERE MUSKELKETTE cm

GRÄTSCHE cm

6. BEWEGLICHKEIT UND FASZIEN 6. BEWEGLICHKEIT UND FASZIEN

1
1

1
1

2
2

2
2

6
6

6
6

3
3

3
3

7
7

7
7

4
4

4
4

8
8

8
8

9
9

9
9

5
5

5
5

10
10

10
10

Faszien 
(unterer Rücken)

Faszien 
(unterer Rücken)

Faszien 
(seitlicher Oberschenkel)

Faszien 
(seitlicher Oberschenkel)

START-TEST
END-TEST

(1 = kein Schmerz / 10 = sehr starker Schmerz)
(1 = kein Schmerz / 10 = sehr starker Schmerz)

Datum

Stuhlgang-Probleme:  
(Bitte ankreuzen)

keine 
Probleme

mäßige 
Probleme

sehr starke 
Probleme

1 2 63 74 8 95 10

Essverhalten:  
(Bitte ankreuzen)

sehr 
regelmäßig

sehr 
unregelmäßig

1 2 63 74 8 95 10

PH WERT morgens* mittags abends

TAG 1

TAG 2

TAG 3

3. DARMGESUNDHEIT UND ESSVERHALTEN Kohlenhydrate

Tierische Ernährung Pflanzliche Ernährung
*direkt nach dem Aufstehen

Stuhlgang-Probleme:  
(Bitte ankreuzen)

keine 
Probleme

mäßige 
Probleme

sehr starke 
Probleme

1 2 63 74 8 95 10

Essverhalten:  
(Bitte ankreuzen)

sehr 
regelmäßig

sehr 
unregelmäßig

1 2 63 74 8 95 10

PH WERT morgens* mittags abends

TAG 1

TAG 2

TAG 3

3. DARMGESUNDHEIT UND ESSVERHALTEN Kohlenhydrate

Tierische Ernährung Pflanzliche Ernährung
*direkt nach dem Aufstehen

L I E G T  I N  I H R E N  

H Ä N D E N .

I H R E

6
0

4-
0

30
81

Knochen aus Stahl, 

Gelenke wie Gummi.

TESTBOGEN

Gesundhe
it

Knochen aus Stahl, 
Gelenke wie Gummi. sauer?Bist du (zu)

Mach jetzt den

Test !
SÄURE-BASEN sauer

Kein Grund, 
gleich

zu sein! sauer
Kein 
Grund, 
gleich

zu sein!



Produziert aus nachhaltigen Quellen für eine gesunde Umwelt.  
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